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Une cure de séve
de bouleau... a Pautomne
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Jerémie Kubler commercialise deguis 3015 de b séve de bouleau, Lo semaine prachaine. e 15 seplembre, 3 lascera sen souveau praduit baptise

probintbidve ; de b vive ltolermmbie que I'an geul consomnmes baule Pasnis, srlaul lon ded chanpesssty de dalsems. 2hoo |Ruee/M s

Les adepies de |a séve de
boulesu le savent : la cure
s& fait au printemps, apris
la récolte du mols de mars.
Désarmals, il est possible
d'en consammer toute
l'anmée, |érémle Kubler, le
fomdateur de Mindraséve,
vient de développer ane
sbve |actafermentde

qul s& conserve...

Olis sHTHTES Qb soplem-

bre el pouriant, Fremie Ku-
Bl sactive dans som |essratain
brigué de fond en comble & As
pictHe-Bas 1wl 0 g momenit
en pache sa demikre concep-
tion - la probiotse

La s a $IF plvalide wa prin-
temps, puis mise en chambre froi
de 4 basse lempdratun: pendant
gt mos pour lancer le peo-
cessus de fermentation conbri
Mo =, piplique le leedaleur de
Minérastve, qui B'n njoaté aucan
conservaleur 4 sa production. [
it ol o alican Sl VelE e
cours i la pasteurisation. = Cam'a
aucumn intérd. 1 v aursi beau-
coup de nuirmenis en moins =,
st tl,

# Les ferments lactigues
sont intérassants pour
mnotre microbiote

Agncaariuy e la nalung, padi-
san des cures de bosless depuls
ph=s de dix ans pour ui e sa
tamidl |, seresslle d la nanu rogathie
et mix midecines chinokses, Jérd

miv Kubler somgeail depuis plu
sieurs mcds d developiper wn o
vemn produil qui permettrai s
pemsonnes madades, o sous dialy-
s& motpmimeeni, de falre une cure
n'imporie guand dans 'anméde,
il &1 rrchant s de keur inles
tin. Car ¢'est | qoe riside Finbénk
du profoctitve - dare la lactoler
McAlELEm

« Clest un processes ancesinl
cerrrtr b sive Jde hamilea, somli-
gree Penirepeenur. Les fermenis
lactiques créent um milicu scide
qui peml de conserver lh sive
de bouleau et suriout, ik sont in
IEnssinls pour nelne i ol
e = La hciolememation sm-
theétiserait en effet de nouvelles

wilamines o slabilisert hos mind
. = Ol Pellen mwirse de s
pasteurisation ! =, Amx verius
rminanites Jde ln sl e houbzma
& epilEnl donc o vermus el
ques pour la Bore inlestinale de
BORA i CPE i

Baisse des ventes
de seve fraiche

Cing ans apris aveir cndé Miné
meeive, Jérdmie Kubler miest pas
peu Bier dFavoir mend 3 lerme les
analyses ol Sfvelopesd, Bvec aide
dun ami récoltant breton, ce
mnnva prochal. Dautant gu's
hralll‘uun.'l]i"qu.nu £ DO O £
France. « O doil #ire s on sepi

Des idées et des partenariats

Des e diftest du confimement, |érémie Kubler a cherche dies
sohitions poser faire [Be & la crise sanataire o &onomique gqui
sannongail. Cesi comme (o gl £ lancd dans |a vente o
ligme. « Dars wme pone de 20 km i la ronde, fenvoyais les colis,
W e minimons de papser of de caron pour limiler les décheis.
Les cliemis #aient contenis! «, se souvientil. [uste apris le
dfonfinement. il 8’k ensuile rappraché de by simvonmeric Scala
de Colmar poar d un savon & base de .. sive de
bouleau, foreément. « La sive remplace Feaw, i laguelle onajoute
le bivarre e karsé, en suivanl loupours b procadd e la sapanili-
catiom & roid. C'est un savon apaisant pour b peau «, avanoe-il.
Drepuis quidgees sermaines enlim. le pévaed de Minérmshve plan-
chae mar un nouveau prodai « kaul de gemme « - la probiotisive
boost. Comprenes - de la probiotisive enrichie en hydmolat et en
preqrobi Le ésultal Pun parenarial aveee ©Marson Jdor anoee -
raple de Lasierhach. « Lohjectil : les défomses immumitsies |,
résume Jertmie Kubler. Lidéal, ©'est umse care de tros semaines
wvani IBever. = Cette nouvemild ser lancde e 1H aclobe

prechacteurs de séve Bclokermen-
1w, sovanil-il. L pebie de larmilks
& de quod reiruver le sounre. Le
|t irtien] la semannie oo haics
de sa probictsive - « ou godt o
ironné, proche du kéfir = - vien
ponchasr une annise, kredmen
déicale. = La récoke esi tombiée
pike dans ke Covid, se sowrviomd-d
eV une dopaps: de saisnnnices
et apri= le confimement. & me
sy Pl o Lol jingd, =
I} petoasr des Bories de |a valls:
de b Dioller, nichiées au pied du
Biallon d'Akace & du Grand Fal-
lon, o il feit sa répolte, [énéme
Eubler n'e pu qué conslalies fa
heksse sbvine de ook venles | oone
3 % e 30 B o« Les gens me
perisaienl pas d Fire hur gure &
re momenild =, relativiseail.
Ure parise de sa nécolle de séve
Iraichs: & servi d lancer prebiolis-
ve mas mes probacisinve boos,
le petit dermier e lequel il 1ra-
vallle emcore (lire cldessous). Le
géranl de Mindrasive paricipe
e week-end o slon Biobermnal
ders ke BazRhin. Le momeni
peul-itre de se relamcer pleine
mend aprés plisicurs mok de dif
ficulu=
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